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Kolorowanka zostata wydana z myslg o dzieciach oraz ich rodzicach i opiekunach. Teksty skierowane sg do do-
rostych, natomiast rysunki do pokolorowania przeznaczone sg dla dzieci.

Kolorowanka zostata wydana w zakresie przedsiewziecia: Realizacja dziatan edukacyjnych Biebrzanskiego Par-
ku Narodowego na terenie wojewddztwa podlaskiego pn. Czyste Powietrze — Biebrza — Przeciwdziatanie Emi-
sjom, w ramach Programu Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej.

Niniejszy material powstat w ramach projektu dofinansowanego ze $rodkéw NFOSIGW z Programu

Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej.
Za jego tre$é odpowiada wytgcznie Biebrzanski Park Narodowy.
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Batalion

Co zanieczyszcza powietrze?

Z pewnoscig wielu z nas wydaje sie, ze nie mamy wptywu na problemy zwigzane z ochrong

Ziemi, globalnym ociepleniem klimatu i ochrong réznorodnosci biologicznej. Czesto jestesmy

zdania, ze dziatania w zakresie poprawy tego stanu, mogg podjac¢ jedynie politycy lub osoby

i instytucje zajmujace sie ochrong przyrody. To jednak btedne myslenie, poniewaz kazdy z nas
moze sie troszczy¢ o srodowisko przyrodnicze dokonujgc codziennych wyborow.
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Swiatowa roczna emisja dwutlenku wegla wynosi okoto 50 miliardéw ton, z czego najwiecej

pochodzi z zuzycia paliw kopalnych. Do zanieczyszczenia powietrza przyczyniajg sie rowniez

wycinki laséw, niewtasciwa gospodarka gruntami, emisja gazéw cieplarnianych, jak np. meta-

nu i podtlenku azotu. tacznie od wybuchu rewolucji przemystowej cztowiek wyemitowat tyle

gazow cieplarnianych, ze stezenie dwutlenku wegla w atmosferze wzrosto prawie o potowe,
a srednia temperatura na Ziemi wzrosta o 1,1 stopnia Celsjusza.
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Korzystajac z tradycyjnych zrédet energii, a wiec opierajgcych sie na wykorzystaniu wegla, gazu i ropy nafto-
wej, przyczyniamy sie do ocieplania klimatu. Jednym ze sposobdw przeciwdziatania temu procesowi jest wy-
korzystanie odnawialnych zrédet energii, czyli naturalnych zjawisk i zasobdw Ziemi, jak m.in. promieniowanie
stoneczne, wiatr, wode, ptywy morskie czy ciepto z wnetrza ziemi (energia termalna), ktére nie emitujg do-
datkowego dwutlenku wegla i innych gazéw cieplarnianych. Produkcja wtasnego pradu (m.in. dzieki panelom
fotowoltaicznym) ma pozytywny wptyw na klimat. Dodatkowo pozwala na zaoszczedzenie pieniedzy i daje
samowystarczalno$¢ energetyczng. W efekcie miasta i wsie stajg sie czystsze i cichsze.
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Skutkami zmian klimatu s susze, powodzie, wichury, fale upatéow, gwattowne burze, podnoszenie sie
poziomu morz i oceandw.
Wyizsza temperatura ma duzy wptyw na powazne zmiany klimatu, biosfery oraz uktadu lgdéw i wod.



Pliszka cytrynowa

Obecnie naszej planecie zagraza niedobdr waéd stodkich, co jest scisle zwigzane ze zmianami klima-
tycznymi. Gtéwnym Zzrédtem odnowienia zasobow wody sg opady atmosferyczne, tymczasem coraz
czesciej mamy do czynienia z pogtebiajgcym sie deficytem wody i susza.

Rozwdj przemystu i rolnictwa, wzrost liczby ludnosci, a takze zmiany klimatyczne powodujg coraz
wieksze zuzycie zasobéw wodnych, dlatego tak wazna jest nasza troska o ich stan.



Bocian biaty
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Gwattowne burze réwniez sg efektem zmian klimatu. W czasie ulewnych deszczy woda zamiast wsigka¢ w glebe, spty-
wa po jej wyschnietej i pokrytej trudno przepuszczalng skorupg powierzchni, by uregulowanymi ciekami blyskawicz-
nie dostac sie do rzek, gdzie pdzniej wylewa i powoduje powodzie. Im bardziej kreta jest rzeka i im wiecej przeszkéd
napotyka na swej drodze woda, tym dtuzej pozostanie ona w ekosystemie lgdowym. W naturalnym krajobrazie tych
przeszkdd jest bardzo duzo. Jest naturalna roslinnos¢, ktdra chtonie wode. Lasy, ktdre jg przechwytujg (liscie drzew,
Scidtka w lesie, runo). Bagna, ktére sg jak ggbka i magazynujg wode. Mokradta nadrzeczne, ktdre spowalniajg jej sptyw.

Jezeli woda zatrzyma sie w krajobrazie, to wyparuje i ponownie sie skropli.



Rycyk

Woda w czasie upatdw nie ma skagd wyparowaé, bo nigdzie w krajobrazie jej nie ma. Ekstremalnie
suche powietrze wysusza tgki, pola, ogrody, a skutki suszy i upatéw odczuwamy na wtasnej skorze.
Poniewaz wylesiono znaczng czes$¢ terenu i zlikwidowano mokradta, czyli tereny, ktére przenoszg tej
wody do atmosfery najwiecej, to efektem jest zmniejszenie krazenia wody. Prostowanie rzek i likwi-
dowanie nadrzecznych mokradet dodatkowo przyspiesza tempo sptywu wody do Battyku.



Batalion

Juz dzi§ zacznij dziata¢ dla ochro-
ny roznorodnosci biologicznej oraz
ograniczenia emisji  spalin, pro-
dukcji  plastiku i zuzycia wody.
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Powstrzymanie kryzysu klimatycznego to obecnie jedno z najwazniejszych zadan dla ludzkosci. Aby

to osiggnaé, musimy uruchomic¢ caty arsenat dziatan, m.in. chroni¢ naturalne ekosystemy, jak np.

lasy czy mokradta i ograniczaé emisje gazow cieplarnianych. Zardwno kryzys klimatyczny, jak i spadek

roznorodnosci biologicznej wziety sie m.in. stad, ze cztowiek nadmiernie eksploatowat a nawet nisz-

czyt przyrode. Musimy zmienic ten kierunek i rozwing¢ gospodarke bardziej sprzyjajacg srodowisku
naturalnemu.
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Segreguj odpady!
Segregujgc surowce, takie jak: papier, szkto, tworzywa sztuczne i metale, a takze odpady biodegrado-
walne, dajemy im ,drugie zycie”.

Ogranicz powstawanie odpadow przez:
— zamiane produktéw w opakowaniach na produkty kupowane na wage,
— wykorzystanie ekologicznych toreb wielorazowego uzytku,
— kupowanie opakowan bez plastiku,
— pakowanie positkéw w pojemniki wielorazowego uzytku,
— unikanie zakupu przedmiotéw jednorazowego uzytku.



Czajka

M-.’ NN Al
~AN\\AN. .

Wydobywanie torfu niszczy naturalne siedliska, wiec unikajmy uzywania podfoza torfowego, zasto-
sujmy alternatywng forme jakga jest kompost. Wyprodukujmy wtasny, korzystajgc z kompostownika.
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Dzieki codziennym, prostym czynnosciom, madrym wyborom i zmiang niektérych nawykéw, mozemy sie

przyczyni¢ do zmniejszenia zuzycia wody.

Oszczedzaj wode m.in. przez:
— zastgpienie recznego zmywania naczyn, zmywaniem w zmywarce, co pozwala na o wiele mniejsze zuzycie
wody,
— zamiane kapieli w wannie na szybki prysznic,
— zakrecanie wody podczas mycia zebdw,
— wykorzystywanie deszczowki do podlewania roslin w ogrodzie,
— mycie warzyw i owocow w misce, aby mdc wykorzystac zuzytg wode do podlewania roslin w ogrodzie,
— wigczanie pralki dopiero wtedy, kiedy jest napetniona i uzywanie energooszczednych programoéw.
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W miskach i beczkach gromadzmy wode deszczowg, ktdra postuzy do podlewania roslin w ogrodzie
Oczko wodne réwniez mozemy nig zasilac.



Bocian biaty

Oszczedzaj energie przez:
— nie marnowanie jedzenia — kupowanie potrzebnej ilosci,
— wybieranie produktow lokalnych i sezonowych,
— wymiane zarowek na energooszczedne typu LED,
— wykorzystanie sprzetu AGD czy RTV, ktory charakteryzuje sie wysokg klasg energetyczng,
— gotowanie tylko takiej ilosci wody, ktora jest akurat potrzebna,
— gaszenie Swiatta,
— wytgczanie urzadzen i odbiornikéw, gdy sg nieuzytkowane,
— uzywanie zmywarki i pralki z wykorzystaniem programow ,eko”.
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Ogranicz emisje dwutlenku wegla przez:
— korzystanie z odnawialnych Zzrédet energii przy wykorzystaniu wody, powietrza i storica,
— modernizacje systemow grzewczych,
— zamiane samochodu na rower lub transport publiczny — autobus, pocigg, tramwaj.



Derkacz

Zbudowanie w ogrodzie hotelu dla dzikich zwierzat (czesto okreslanego hotelem dla owadéw), po-

moze stworzy¢ im bezpieczng kryjowke, a nam umozliwi zagospodarowanie odpadéw ogrodowych.

Dobrze zbudowane lokum moze pomiesci¢ wiele réznych zwierzat, od jezy i ropuch, przez pszczoty

samotnice po trzmiele i biedronki. Taki hotel mozemy zbudowac o kazdej porze roku, ale jesienig naj-
tatwiej o naturalne materiaty, takie jak stoma, sucha trawa i wydrgzone todygi roslin.



Lelek, porosty na korze sosny

l(/{
i

Porosty sg wskaznikami stanu czystosci powietrza. Polega to na wystepowaniu na danym obszarze

okre$lonych gatunkow, w zaleznosci od jakosci powietrza. Organizmy te sg bowiem bardzo wrazliwe

na obecno$¢ w powietrzu nawet niewielkich ilosci szkodliwych substancji, takich jak np. dwutlenek
siarki i tlenki azotu.
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Mokradta schtadzajg klimat, zmniejszajac ilo$¢ dwutlenku wegla w atmosferze i ograniczajac w ten

sposob efekt cieplarniany. Spetniajg wiele réznych funkcji przyrodniczych, gromadzac organiczne za-

soby wegla i azotu, oczyszczajagc wody, hamujgc odptyw wdd podziemnych do rzek, magazynujac

wody podziemne i powierzchniowe. Niestety ponad potowa obszaréw podmoktych w skali Swiatowej
zanikta lub zostata trwale zniszczona w ciggu ostatniego stulecia.



Obieg wody w przyrodzie
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Woda dostaje sie na powierzchnie gleby wraz z opadami, a nastepnie czesSciowo wsigka w glebe,
a czeSciowo paruje badz jest transpirowana przez rosliny. W koncowym etapie powraca z opadami
(jesli nie na tym samym obszarze, to okoto kilkunastu—kilkudziesieciu kilometréow dalej).



Czajka, rycyk, pliszka zotta, bocian biaty,
kulik wielki, poklgskwy, pdjdzka, tosie

W sytuacji, gdy ludzkos¢ zmaga sie ze skutkami ocieplania klimatu, ochrona obszaréw wodno-btot-

nych to jedno z najwazniejszych zadann. Razem mozemy chroni¢ mokradta przez nasze codzienne wy-

bory i zachowania przyjazne srodowisku, jak m.in: oszczedzanie wody, racjonalne uzytkowanie energii
elektrycznej, segregacja odpaddw, nie marnowanie jedzenia, rozsadne i przemyslane zakupy.



