ZALACZNIK NR 3 DO REGULAMINU KONKURSU

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA KOSY RECZNEJ

CEL:

Celem instrukgji jest okreslenie zasad bezpieczenistwa uzytkowania tradycyjnej kosy recznej
podczas koszenia trawy i innej roslinnosci zielnej, w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikow
oraz 0s6b przebywajacych w miejscu organizacji zawoddw.

PRZEDMIOT | ZAKRES:

Przedmiotem instrukcji sg zasady bezpiecznego postugiwania sie tradycyjng kosa reczng podczas
zawodow Koszenia Bagiennych tak dla Przyrody ,Biebrzanskie Sianokosy” organizowanych przez
Biebrzanski Park Narodowy. Instrukcja obowigzuje wszystkich uczestnikéw zawodéw
korzystajacych z tradycyjnej kosy reczne;.

TERMINOLOGIA, DEFINICJE | UZYTE SKROTY:

organizator - rozumie sie przez to Dyrektora Biebrzanskiego Parku Narodowego

miejsce zawodow - dziatka nr ewidencyjny 118 oraz przylegte i sgsiadujace dziatki, obreb Zajki,
gmina Trzcianne.

kosa - kosa reczna (tradycyjna) - narzedzie tnace stuzace do recznego koszenia trawy i innych
roslin zielnych, wyposazone w ostre stalowe ostrze osadzone na stylisku umozliwiajgcym
wykonywanie ruchéw koszacych.

uczestnik- osoba biorgca udziat w zawodach koszenia, postugujgca sie tradycyjna kosa reczng
zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszej instrukgji.

UWAGI OGOLNE:

Do udziatu w zawodach z uzyciem tradycyjnej kosy recznej moze zosta¢ dopuszczony wytgcznie

uczestnik, ktory:

a) ztozytoswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach i
wykonywania czynnosci z uzyciem tradycyjnej kosy recznej;

b) zostat zapoznany z trescig niniejszej instrukcji;

c) zostat zapoznany z zagrozeniami zwigzanymi z uzytkowaniem tradycyjnej kosy recznej oraz
zasadami bezpiecznego postepowania okreslonymi w niniejszej instrukgji.

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ
Podczas uzytkowania tradycyjnej kosy recznej uczestnik powinien stosowac:

e petne, stabilne obuwie, z podeszwa ograniczajaca ryzyko poslizgniecia;

¢ rekawice robocze, zapewniajace pewny chwyt;

o dtugie spodnie chronigce nogi przed skaleczeniami;

e o0dziez dostosowang do warunkoéw atmosferycznych, niekrepujaca ruchow.
Zaleca sie stosowanie:

¢ okularéw ochronnych,

¢ nakrycia gtowy podczas pracy w stoncu;

o Srodkow chronigcych przed promieniowaniem UV oraz ukgszeniami owaddéw.




PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM KOSZENIA:

Przed rozpoczeciem zawodow uczestnik powinien:

1. Sprawdzi¢ stan techniczny kosy.

2. Upewni¢ésie, ze ostrze jest prawidtowo zamocowane.

3. Skontrolowad, czy ostrze nie jest pekniete lub wyszczerbione ani nie ma innych uszkodzen
mogacych stwarzaé zagrozeniem podczas uzytkowania.

4. Zapoznac sie z wyznaczonym miejscem koszenia oraz upewnicé sie, ze teren nie zawiera
przeszkdd mogacych utrudniac lub zagrazac bezpiecznemu wykonywaniu pracy.

5. Upewnic¢sie, ze w strefie wykonywania koszenia nie znajduja sie osoby postronne ani zwierzeta
oraz zachowaé bezpieczng odlegtosé od pozostatych uczestnikédw zgodnie z poleceniami
organizatora.

CZYNNOSCI WYKONYWANE PODCZAS KOSZENIA

Uczestnik zawodow powinien:

a) wykonywac spokojne i ptynne ruchy,

b) zachowad stabilng postawe,

c) trzymac kose obiema rekami,

d) zachowac szczegdlng ostroznosé na nieréwnym terenie.
Zabraniasie:

a) wykonywania gwattownych, niekontrolowanych zamachoéw kosa,

b) kierowania ostrza kosy w strone innych osob,
c) pozostawiac kosy bez nadzoru lub odktadania jej ostrzem skierowanym do gory,
d) bieganiazkosalub przemieszczania sie w sposdb stwarzajacy zagrozenie dla siebie lub innych

0so6b,
e) uzywania uszkodzonego narzedzia.
Minimalna bezpieczna odlegtos¢ od innych oséb powinna wynosi¢ co hajmniej 5 metrow.

OSTRZENIE | KONSERWACJA KOSY:

Ostrzenie nalezy wykonywac ostroznie przy uzyciu:

a) osetki,

b) mtotka i babkido klepania.

Podczas ostrzenia nalezy:

a) uzywac rekawic chroniacych dtonie przed skaleczeniem,
b) zabezpieczyc kose przed przesuwaniem,

c) zachowac ostroznos¢ przy kontakcie z ostrzem.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU KOSZENIA

Uczestnik powinien:

a) oczyscic ostrze,

b) osuszy¢ metalowe elementy,

c) zabezpieczyc ostrze ostona,

d) przechowywac kose w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo oséb postronnych.




W TRAKCI ZAWODOW ZABRANIA SIE:

1.

oA

Uzywac kosy przez osoby pod wptywem:

a) alkoholu,

b) $rodkdéw odurzajacych,

c) lekéw ograniczajacych koncentracje.

Samodzielnych napraw kosy.

Uzytkowania niesprawnych kos.

Czyszczenia kosy bez srodkéw ochrony indywidualnej.

Ograniczania (zastawiania) swobodne dojscie do kosy.

Zezwolenia na obstuge kosy osobom postronnym bez uprzedniego instruktazu.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA KOSZENIA

Uczestnik

1.

w

10.
11.
12.
13.

14.

15.

Przed rozpoczeciem koszenia nalezy sprawdzi¢ stan techniczny kosy, w szczegdélnosci stan

ostrza, mocowania oraz trzonu.

Upewni¢ sie, ze ostrze jest prawidtowo osadzone i stabilnie zamocowane do trzonka .

Stosowad odpowiednie Srodki ochrony indywidualnej wymienione w niniejszej instrukcji:

Zachowad bezpieczng odlegtosc od innych osdb, zwierzat oraz obiektéw znajdujacych sie w

poblizu miejsca koszenia.

Podczas koszenia utrzymywac stabilng pozycje ciata oraz wykonywac ptynne, kontrolowane

ruchy robocze, trzymac kose obiema rekami i stale kontrolowaé tor ruchu ostrza.

Nie wykonywac gwattownych zamachéw ani ruchéw mogacych doprowadzié do utraty

réwnowagi lub kontroli nad narzedziem.

Zachowad szczegolng ostroznosé podczas pracy na pochytym, nieréwnym lub $liskim terenie.

W przypadku zauwazenia uszkodzenia kosy lub poluzowania elementéw mocujacych

natychmiast przerwac prace i usungé usterke.

Ostrzenie oraz klepanie kosy wykonywaé wytacznie w miejscu zapewniajgcym stabilne

podparcie narzedzia i zzachowaniem szczegolnej ostroznosci.

Podczas przenoszenia kosy ostrze powinno by¢ skierowane w dét lub zabezpieczone ostona.

Nie pozostawiaé kosy bez nadzoru w miejscu dostepnym dla oséb postronnych.

W czasie upatow stosowac przerwy regeneracyjne oraz regularnie uzupetniac ptyny.

Przerwac koszenie w przypadku wystgpienia ztych warunkéw atmosferycznych

ograniczajacych bezpieczenstwo wykonywania czynnosci.

Po zakonhczeniu koszenia oczyscié¢ kose z zabrudzen, zabezpieczy¢ ostrze przed

przypadkowym kontaktem oraz przechowywac narzedzie w wyznaczonym, suchym miejscu.

Zabraniasie:

a) uzywania uszkodzonej lub niesprawnej kosy,

b) pracy pod wptywem alkoholu, sSrodkéw odurzajacych lub lekéw ograniczajacych
sprawnosé psychofizyczng,

c) wykonywania pracy bez wymaganych srodkéw ochrony indywidualnej,

d) kierowania ostrza w strone ludzi lub zwierzat,



e) pozostawiania kosy z niezabezpieczonym ostrzem,
f)  wykonywania czynnosci rozpraszajacych uwage podczas koszenia.

Koszenie nalezy wykonywac zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszej instrukcji, zachowujac
szczegolng ostroznosé ze wzgledu na mozliwosé wystapienia urazéw spowodowanych
kontaktem z ostrzem kosy.

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH STWARZAJACYCH ZAGROZENIA
DLA ZYCIA LUB ZDROWIA UCZESTNIKOW
W przypadku skaleczenia uczestnik powinien:
1. Przerwac koszenie.
2. Zabezpieczyc¢ ostrze kosy.
3. Poinformowac organizatora zawodéw lub wyznaczong przez niego osobe.
4. Oczyscic¢iopatrzyc rane, poprzez samodzielne udzielenie sobie pierwszej pomocy lub
skorzystad z pomocy osoby wyznaczonej do udzielania pierwszej pomocy.
W przypadku powaznego urazu lub zagrozenia zycia nalezy:
1. Natychmiast przerwac zawody w miejscu zdarzenia
2. Zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia przed dostepem oséb postronnych.
3. Nie przemieszaé poszkodowanego bez potrzeby, chyba ze pozostawienie go w miejscu
zdarzenia stwarza bezposrednie zagrozenie dla jego zycia lub zdrowia
4. Niezwtocznie wezwacé pomoc, dzwonigc pod numer alarmowy 112,
5. Powiadomi¢ organizatora zawodow.
6. Do czasu przybycia stuzb ratunkowych udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik zawodéw jest zobowigzany do:

- przestrzegania zasad bezpieczenstwa okreslonych w niniejszej instrukcji;

- korzystania wytgczne ze sprawnej technicznie kosy tradycyjnej;

- stosowania sie do polecen organizatora zawoddéw oraz oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo.

- zachowad ostroznos¢ przez caty czas trwania zawodow.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa moze skutkowac powaznymi urazami oraz stanowi
zagrozenie dla zdrowia i Zycia uczestnikéw zawodéw.



