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_Zdrowych i radosnych
Swiqt Bozego Narodzenia
oraz wielu sukcesow
w Nowym Roku 2013
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Biebrzanski Park Narodowy
bedzie obchodzit swoje 20 urodzi-
ny. Z okazji okragtej rocznicy chce-
my obchodzi¢ rok 2013 pod hastem
»Roku Biebrzy”, wszak nazwa nasze-
go Parku pochodzi wiasnie od na-

W tym roku Swiatowy Dzien Mokradet
bedziemy obchodzi¢ pod hastem: ,,Mo-
kradta dbajg o wode”. Rok 2013 jest
Miedzynarodowym Rokiem Wspétpracy
w Dziedzinie Wody ogtoszonym przez
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LANDS

2wy 1z eki. Ptstaroﬂ;y_,s?é, aby w ,,Na-
szej Biebrzy” réwniez pojawito sie
wiele informacji dotyczgcych naszej
najwazniejszej rzeki, jej historii oraz
wielu aspektéw przyrodniczych, kto-
re nadajq jej miano ,dzikiej”, ,,zyjq-
cej” czy ,nievjarzmionej”. Juz teraz

Organizaci¢ Narodéw Zjednoczonych.
Jest to okazja by podkresli¢ powigzania
pomiedzy wodg a mokradtami. Na catym
$wiecie dobry stan mokradet i ich mag-
dre uzytkowanie ma kluczowe znaczenie
w ochronie zasobéw wodnych dla przyro-
dy i ludzi. Dobry stan mokradet ma wptyw
na zachowanie réznorodnosci swiata ro-

MOKRYCH
TROCHE SUEHYCH

Dobre wiescil W koricu
pozhedziemy sig
bagien! Spuscimy z nich
wode kanatem, ktéry
wykopiemy!

Bez sensul
Stracimy na
tym, i to
bardzo!

Niektdre zaniectyszczenia przeksztalcajq sig n
\_mokradtach w pokarm dla roslin, i

Mokradia
53 jak
gabka:
chtong

wodeg, gdy
Jest jej
duio...

ioddaja ja
w okresach
suszy, gdy
jest
najbardziej
potrzebna
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a sie jednym z naj-

: ejsc w kraju dla zurawi
podczas ich jesiennej wedrowki. Liczenie
przeprowadzone na poczqgtku pazdzier-
nika wykazato tu na wieczornych zlo-
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Nasza Bi¢bry,

tach okoto 6300 osol

nowym rekordem li

tunku nad Bieb czasem ich ilos¢
jeszcze wzrosta i w potowie pazdzier-
nika policzono okoto 9400 zurawi.

FAKTOW O MOKRADLACH

Mokradta chronig |, |
przed dramatycznymi ||
skutkami powodzi.
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Gdzie ptaki zimujq?

osiadle

wacii, ktére zwigzane sq z samq Bie-
brzq. Na poczgtek odszukajcie in-
formacje jakq dtugos¢ ma Biebrza
i ktorq rzekq co do dtugosci jest
w naszym kraju?

Andrzej Grygoruk

$lin i zwierzqt. Ponadto mokradta maja
duze znaczenie dla gospodarki cztowie-
ka: oczyszczajq wode, zapobiegajg po-
wodziom i suszom. Obrazuje to w weso-
ty sposéb zamieszczony ponizej komiks.
Wigcej na stronie www.biebrza.org.pl

migrantoéw; krétkodystansowych

Agnieszka Henel

www.ramsar.org
‘

et
Roélinnosé i gleby mokradet

magazynuja dwutlenek wegla.

migrantéw) dalekodystansowych

Mokradta pomagaja

w oczyszczaniu wody, ktérg pijemy.

Pomaga to niwelowaé
negatywne skutki zmian

zwierzatil klimatu.

Wiwat woda!
Wiwat mokradta!

Dzigki mokradtom mamy
mndstwo wody dia zdrowia
i urody! Dzieki wodzie nasze

mokradta tetnig Zyciem!

Wiwat zabi koncert!

T

\ $lepowron

s bocian bialy
f bocian czarny
’ rybotéw
/ orlik krzykliwy
orlik
grubodzioby
Wi szlak migracji
} 1000 km i

R
Gegawa / PT

Szlaki migracji
i zZimowiska

l e
5

177 <

Jednym z gt6 nikéw przycig-
gajacych te ptaki w doline Biebrzy sq
coraz powszechniejsze uprawy kukury-
dzy, ktdre po skoszeniu stanowiq ulubio-
ne miejsca zerowania tych ptakéw.

Krzysztof Henel



Eleganckildrapieznik
Rysie to jedne z najpigkniejszych dra-
pieznikéw zyjacych w Polsce. Ich pto-
wo-rudawe futro przyozdabiajqg ciem-
ne cetki lub delikatne rozetki, szcze-
golnie obficie wystepujace na grzbie-
cie, po bokach ciata i wzdtuz kon-
czyn. Piekne wzory majq futra rysi zy-
jacych w Karpatach, podczas gdy cet-
kowanie biebrzanskich drapieznikéw
jest delikatniejsze. Niewielkq, okragtq
gtowe rysia wyrézniajg dtugie boko-
brody, szczegélnie wyrazne u sam-
cow. Ich oczy otaczajg waskie smugi
jasnej siersci, a z koncowek uszu wy-
rastajg kepki dtugich ciemnych wto-
séw, tworzqcych charakterystycz-
ne pedzelki. Patrzqc na stojgcego ry-
sia od razu zwrécimy uwage na jego
dtugie nogi i krétki ogon zakonczo-
ny ciemnym pierscieniem. Rysie cze-
sto ostrzq pazury na pniach drzew,
a nawet na scianach drewnianych
szop. Idgc przez las chowajq one pa-
zury, wiec nie zobaczymy ich odbi-
cia na tropach. Rysie pozostawia-
ia owalny trop z odbitymi czterema
poduszkami palcowymi, ktérych roz-
miar rzadko przekracza 9,5x9,0 cm.
Odbicie tropu na puszystym sSniegu
otacza niewielki okrag pozostawiony
przez futro okalajgce tape. Rysie po-
ruszajq sie z gracjg, nieomal bezsze-
lestnie pokonujgc geste zarosla. Po-
trafia wspig¢ sie na drzewa, chet-
nie przechodzq po ktodach powalo-
nych drzew. Uwielbiajg odpoczywaé
na miejscach wyniesionych - stertach
gatezi, wykrotach, pniach, a w gérach
na wychodniach skalnych.

Trudnal historia

W sredniowieczu polowanie na ry-
sie byto wytgcznym przywilejem kro-
low (tzw. regale towieckie). Rysie sko-

’
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ﬁiﬁg przysmakl o

iezna natura rysi najlepiej uwi-
-znia sie w sktadzie ich pokarmu.
~ Drapiezniki te polujq przede wszyst-
im na sarny. Znacznie rzadziej ich
stajg sie jelenie, w przy-
dku tego gatunku preferujg jed-
ak cieleta oraz tanie. W menu rysi
znajdujg sie takze mniejsze zwierze-
ta, np. zajgce, a zdarza sie im upo-
lowa¢ nawet lisy. Rysie polujq z pod-
- chodu. Podkradaiq sie do ofiary wy-
. korzystujgc ostone krzewéw, powalo-
nych drzew, a w gérach takze skatek.
Gdy sq juz wystarczajgco blisko sta-
rajg sie dogoni¢ potencjalng ofiare
w kilkunastu susach i natychmiast jq
unieruchomi¢. Poniewaz ry$ nie jest
w stanie od razu zjes¢ catej zdobyczy,
stara sie ukry¢ pozostatosci przed pa-
dlinozercami. Nagarnia na nie $nieg
lub scidtke, a niekiedy przeciqga po-
zostawiajagc pod ostong niskich drze-
wek lub krzewow.

Trudne}zycielsamotnika
Nasze najwieksze koty sqg samotnika-
mi. Zamieszkujg ogromne terytoria,
ktérych powierzchnia w lasach nizin-
nych Polski wynosi od 190 do 340 km?
u samcow i 120-150 km? u samic. Wy-
chowaniem kocigt zajmuje sie wy-
tqgcznie kotka. Mtode pozostajg z nig
ok. jednego roku, po czym zaczyna-
ja poszukiwanie wtasnego terytorium.
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Mtode samice osiedlajq sie z¢
niedaleko areatu matki, natomia

samce mogq odchodzi¢ na znaczne |

odlegtosci.

Jak kazde inne dzikie zwierzeta, takze
i biebrzanskie rysie cierpiq od chorob
i pasozytow. Niebezpieczny moze by¢
dla nich na przyktad kontakt z domo-
wymi kotami roznoszgcymi specyficz-
ne dla kotowatych patogeny. Jednak
najwiekszym zagrozeniem dla rysi sq
ludzie. Oprécz aktywnego zabijania,
ktére na szczescie zostato ograniczo-
ne przez objecie rysi ochrong gatun-
kowq, szczegdlnie niebezpieczna jest
dla nich utrata i pogorszenie jakosci
siedlisk. Coraz wiecej terendéw prze-
znacza sie¢ pod zabudowe, rozwija sie
infrastrukture turystyczng w central-
nych czesciach kompleksow lesnych.
Do niedostepnych wczesniej miejsc
doprowadza sie drogi lesne i szlaki
piesze. Tam, gdzie kiedys ludzie poja-
wiali sie rzadko, teraz docierajqg licz-
nie uzytkownicy motocykli crossowych
i quadow. Tym samym kurczy sie po-
wierzchnia spokojnych ostoi stuzqg-
cych rysiom za miejsca wychowu mto-
dych. To, czy rysie przetrwajg w pol-
skich lasach zalezy wiec gtéwnie od
nas samych.

Tekst i zdjecia: Robert W. Mystajek
Stowarzyszenie dla Natury ,Wilk”
www.polskiwilk.org.pl
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Obecnie rysie sq

najliczniejsze w rozlegtych

lasach poinocno-wschodme|
i wschodniej czesci kraju oraz
w Karpatach. W zachodniej

i srodkowej Polsce goszczq

skiej obecnej na polach bitew od XVI
do XVIIl wieku. Polowania, ale tak-
ze wyrgb laséw, przyczynity sie do
dramatycznego spadku liczebnosci
tego gatunku i ograniczenia zasiegu
jego wystepowania. Juz w XVIII wie-
ku rysie wytepiono niemal catkowicie
w lasach potozonych na zachéd od
Wisty. W XIX wieku notowano je wy-

wojnie Swiatowej rysie mogfy cieszy¢
sie przez kilka lat catorocznym okre-
sem ochronnym. Mozliwos¢ polowan
na ten gatunek przywrécono jednak
juz w1954 r.

Na poczqtku lat 90. XX wieku organi-
zacje pozarzqdowe rozpoczety kam-
panie na rzecz ochrony rysia. Zakon-
czyta sie ona sukcesem w 1995 roku,
kiedy to wpisano naszego najwiek-

( bardzo rzadko. Ich liczebnos¢ ;r _

oceniana jest na okofo 200 ’&
osobnikow. R

tgcznie w Karpata raz W pusz- s ;
ry byly wowczas cenng ozdobg, na  czach péfnocno-vxpniei czesci  szego dzikiego kota na liste gatun- '.;;g‘;*‘f_-_:r
zbroje narzucali je np. zotnierze stu-  kraju. W XX stuleciu kontynuowano  kéw chronionych w catej Polsce. e E
zqcy w husarii - formacji kawaleryj-  tepienie drapieznikow. Jedynie po Il u¥ &

Rys w Blebrzansklm PN na Grzqduch w rria|u
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NASZE TRADYCJ E  Wigilijne potrawy znad Biebrzy’

dawac¢ by sie mogto, iz menu wi-

giliine w kazdym polskim domu

jest podobne. Nic bardziej mylnego.
Co prawda, czy to Pomorze czy Podha-
le, wszedzie obowiqzuje tego dnia sci-
sty post, a potrawy na stole powinny
byé¢ przygotowane ze ,wszystkiego co
w polu, sadzie, lesie i wodzie”. Wszedzie
wiec obecne sg dania ze zb6z, maku, ryb

i suszonych grzybéw. Nigdzie nie braku-
je rowniez kompotu z suszonych owo-
coéw z witasnego sadu.

Jednak kazdy zakqgtek naszego kraju
posiada tradycyjne, charakterystyczne
dla swego regionu potrawy. Zapewne
nie kazdy mieszkaniec Slgska czy Ma-
zowsza miat okazje prébowaé charak-
terystycznej dla Podlasia kutii z psze-

nicy czy kisielu z owsa, a o przygoto-
wywanych w jednej z nadbiebrzanskich
wsi ,,Zucielkach” na pewno nawet nie
styszat. Zucielki, czyli charakterystycz-
ne, drozdzowe paszteciki z nadzieniem
grzybowym, przygotowywane sq od po-
kolen w potfozonej na terenie Doliny
Biebrzy miejscowosci Zucielec.
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Zucielki

Sktadniki:

Y litra mleka

Y litra oleju

I jajko

750g maki pszennej
50g drozdzy
fyzeczka cukru
Farsz:

suszone grzyby

I cebula

masto lub olej do smazenia
sl i pieprz

Rozkruszone drozdze rozrabiamy z cieplym mlekiem oraz fy-
Zeczkq cukru. Pozostawiamy na pare minut, aby nieco pod-
rosty. W duzej misce mieszamy ze sobq przesianq make, droz-
dzowy zaczyn, olej, jajko i odrobine soli. Wyrabiamy elastycz-
ne ciasto i pozostawiamy na co najmniej godzine w ciepym
miejscu, aby podwoito swq objetos¢. W tym czasie przygoto-
wujemy farsz. Suszone grzyby zalewamy gorqcq wodq i mo-
aymy godzine. Cebule kroimy w kostke i wraz z pokrojonymi
w paseczkigrzybami dusimy na masle. Doprawiamy pieprzem
i solg. Kiedy grzyby z cebulg przestygng, mozemy zmielic je
w maszynce. Wyrosnigte ciasto rozwatkowujemy na stolnicy
i kroimy w szerokie paski. Na kazdym pasku rozprowadzamy
farsz, po czym zwijamy go w rulon, tworzqc pasztecik. Smazy-
my na oleju z obu stron na ztoty kolor.

Kutia z pszenicy

Sktadniki:

1 szklanka pszenicy

I szklanka maku

Y5 szklanki rodzynek lub suszonej zurawiny
2-3fyzki miodu

tyzka cukru brgzowego

(jesli chcemy bardziej stodko)

orzechy wioskie lub laskowve,

drobno posiekane migdaty

sliwki suszone

Pszenice zalewamy zimnq wodg i zostawiamy na noc. Nastep-
nego dnia gotujemy w trzy razy wiekszej ilosci wody niz ilos¢
pszenicy, ze szczyptq sol.

Mak rowniez moczymy, a nastepnie mielimy w maszynce do
miesa przynajmniej 2 razy lub ucieramy w makutrze az pusci
mleczko’ Rodzynki moczymy w cieptym mleku. Kiedy pszeni-
caostygnie mieszamy jq z makiem. Dodajemy miéd, rodzynki,
sliwki, pokrojone orzechy i migdaty. W miare potrzeby dosta-
dzamy miodem lub cukrem brgzowym.

Kisiel z owsa

Sktadniki:

1% litra wody

0,5 kg ptatkdéw owsianych
2 kromki razowego chleba
20g drozdzy

Drozdze rozrabiamy w 1 litrze letniej wody, dodajemy pfat-
ki owsiane, pokruszony chleb, doktadnie mieszamy i pozosta-
wiamy na 24 godziny aby zawiesina sfermentowata. Po tym

asie do garnka przecedzamy ptatki przez sito o drobnych
oczkach, a nastepnie przeptukujemy jeszcze ¥ litrem wody
i powstaty plyn gotujemy. Aby nie przypalic, gotujemy na ma-
fym ogniu, ciqgle mieszajqc az potrawa zgestnieje. Gotowy ki-
siel przelewamy do miseczek lub salaterek i posypujemy cu-
krem. Podajemy ostudzony. Mozna tez przelac kisiel do wiek-
szej miski i po zastygnieciu pokroic na kawatki. W niektdrych
domach jada sie kisiel z utartym makiem, z miodem lub cu-
krem, ewentualnie z gruszownikiem (kompotem z suszonych
na piecu gruszek).

Pyszne Zucielki to paszteciki, ktére po-
daje sie nie tylko podczas Swigt. Z na-
dzieniem migsnym mozna je jada¢ row-
niez na co dzien. Wigilia to wieczerza
gtéwnie przy potrawach postnych, czy-
li o niewielkiej zawartosci ttuszczu i cu-
krow, jednak w kazdym domu na wigi-
lijnym stole gosci zazwyczaj jakis de-
ser. W niektorych rejonach Polski bedqg
to slizyki z makiem, w innych tazanki,
a na naszym terenie bez watpienia be-
dzie to kutia. Jest ona przygotowywa-
na wytqcznie na Wigilie. To deser, kto-
ry przywedrowat do nas z Ukrainy. Kutia
jest coraz popularniejsza w innych rejo-
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nach Polski, ale chyba tylko na Podlasiu
robiona tradycyjnie z gotowanej psze-
nicy. Czasami robi sie jg rowniez z pe-
caku lub ryzu. Najwazniejszym sktadni-
kiem jest jednak mak oraz duuuzo ba-
kalii: rodzynki, suszone sliwki, orzechy,
migdaty ... i miod.

Kutia, mimo iz stodka, jest bardzo zdro-
wa. Suszone sliwki, rodzynki, figi posia-
dajg sporo btonnika wspomagajagcego
trawienie (wazne podczas s$wiqt), orze-
chy i migdaty to bogate zrédto mine-
ratow, gtéwnie magnezu. Mak zawiera
m.in. witaminy A, C, D, E, btonnik, wapn,
magnez, zelazo i potas.

Do zrobienia kisielu z owsa niegdys
uzywano ziaren pochodzgcych z wita-
snego pola, dzi$ najczesciej robi sie go
z ptatkéw owsianych. Kisiel z owsa ma
charakterystyczny smak, ktory nie kaz-
demu odpowiada. Jednak wielu miesz-
kancow nadbiebrzanskich wsi nie wy-
obraza sobie wigilijnej wieczerzy bez
tego dania. Posiada ono wiasciwosci
lecznicze. Wzmacnia odpornosé, obniza
zawartos¢ cholesterolu i cukru we krwi.

Zycze smacznego!
Tekst i zdjecia: Edyta Zuk-Kempa
www.ekoquchnia.pl

. Ktoredy do fortu?

Pochmurna jesien, krétkie deszczo-
we dni, brak kolorowych lisci na drze-

g wach nie zacheca do spaceréw i we-

drowek po sciezkach Biebrzanskie-

= go Parku Narodowego. A jednak sq

miejsca, gdzie o kazdej porze roku
zaobserwujemy co$ ciekawego. Nie
wierzycie? To wybierzmy sie wspdlnie

4 na IV Fort Twierdzy Osowiec. Gdzie

to jest? Okoto 7 km od siedziby Par-
ku, kierujgc sie Carskg Drogq na po-
tudnie w strone Laskowca, po lewej
stronie drogi zauwazymy parking le-
$ny. Przechodzqc asfaltowqg droge je-
steSmy juz na Sciezce ,Wokét For-
tu IV” oznaczonej kolorem zielonym,
o czym informuje nas tablica eduka-

cyina.

il Mieszkancy sosnowego boru
# Na poczatku zdziwi nas zétty piasek

pod naszymi stopami. Skad on wzigt

! sie w tak bagiennym Parku? Otéz je-

steSmy na wydmie srédbagiennej po-
ro$nietej borem sosnowym. Sosna to
drzewo o palowym systemie korze-
niowym siegajgcym bardzo gtebo-
ko, dlatego sadzono jq na piaszczy-
stych terenach. Sosna to takze zimo-

§ wy pokarm najwigkszego ssaka doli-

ny Biebrzy - tosia. | nie trudno zoba-
czy¢ tosie na tej Sciezce. Zdarza sie,

ll e koczujag przy powalonej osice lub
1 mtodych sosnach przez kilka tygodni,

a na widok cztowieka niespiesznie sie

oddalajg. Miejsca, gdzie tosie syste-

matycznie zerujg, tatwo poznaé¢ po

o charakterystycznie zgryzionych mto-

dych drzewach. Tropu tosia pozosta-
wionego na piasku lub sniegu, nie
mozna pomyli¢ z innym, gdyz jest
najwiekszy ze wszystkich spotykanych
(do 18 cm dtugosci i do 12 cm szero-
kosci). Poza tosiami chodzq tu dziki,
sarny, czasem jelenie.

Prawie jak'w, jaskini

Przemierzajqc Sciezke odkryjemy na
wzgorzu Fort IV zwany Nowym. W ru-
inach koszar, pozostatych po wysa-
dzeniv fortu w czasie | wojny Swia-
towej, mozna obserwowa¢ tworzenie
sie stalaktytéw, naciekow wapien-
nych przyrastajgcych z géry do dotu.
Skad tu wapno? Jest ono podstawo-
wym sktadnikiem cementu, a beto-
nowe schrony powstaty wtasnie z za-
prawy cementowej. Woda deszczowa
wydostajgca sie przez pory powstate
po wysadzeniu fortu wyptukuje wapn
tworzgc nacieki. Niczym nie skrepo-
wana przyroda sukcesywnie wkracza
na betonowe pozostatosci budow-
li. Obok prymitywnych glonéw, poro-
stéw czy mszakéw pojawity sie tu pa-
protniki i rosliny naczyniowe. Spotka-
my tu kilka gatunkéw delikatnych pa-
proci gorskich. Ciekawa jest tez flora
mokrego rowu fortecznego, zwanego
fosg. Co prawda, rosliny wodne (za-
bisciek ptywajgcy, rzesa) jesieniq za-
mierajq, ale mozemy zobaczy¢ tu po-
spolita kaczke krzyzowke, a czasem
wydre polujgca na karasie czy liny zy-
jace w fosie. Przy drodze straszy cze-
lus¢ dawnej prochowni, a idgc dalej
Sciezkq warto zwrdci¢ uwage na koli-

ste obnizenie terenu, pozostatos¢ po
Baterii Okrggtej zbudowanej na na-
turalnym wyniesieniu. Wchodzita ona
w sktad umocnien Fortu.

Kraina jatowca

W podszycie boru sosnowego zoba-
czymy jatowce, krzewy bardzo od- ;
porne na susze. Po zakonczeniu dzia-
tan wojennych okoliczne grunty wy- §
korzystywane byly jako ubogie pa-
stwiska. Jednym z pierwszych gatun-

kéw zasiedlajgcych wydmy byt jato- &

wiec. Korzenie jatowca sqg kilkakrot-
nie wieksze niz sam krzew, co pozwa-
la mu wykorzystywaé¢ nawet minimal-
ne zasoby wody. Ciekawq cechq ja-
towca jest dwupiennos¢, znaczy to, ze
kazdy z osobnikow jest meski lub zen-
ski, a owoce (fioletowe szyszkojago-
dy) pojawiajq sie wytqgcznie na osob-
nikach zenskich. Takich owocow uzy-
wa sie jako przyprawy do miegs. Zaob-
serwowano, ze na niegoscinnym tere-
nie jako pierwsze pojawiajq sie osob-
niki meskie jatowca, a dopiero po kil-
kunastu latach proporcje w strukturze
pici ulegajg wyréwnaniu. Spacerujgc
sciezkg mamy okazje ze skraju boru §
sosnowego przyjrzec sie rozlegtej do-
linie Biebrzy, ale to juz inna histo-
ria. Widok zielonych o kazdej porze §
roku igiet i olejki eteryczne wydziela-
ne przez sosny poprawig nam nastroj,
a gdy wrécimy tu wiosng, rados¢
sprawi widok kwitngcych sasanek.
Do zobaczenia na szlaku!

Katarzyna Nowicka, BPN




Poradnik’ebserwatoeralprzyrody

Dolina Biebrzy to nie tylko miejsce zy-
cia duzych ssakéw: tosi, jeleni czy dzi-
kow. Warto zapozna¢ sie tez z mniej-
szymi zwierzetami, umykajgcymi na-
szej uwadze - niepozornymi, drobny-
mi gryzoniami. Te sympatyczne ssa-
ki petnig istotng role w przyrodzie.
Sq konsumentami pierwszego rzedu
odzywiajgcymi sie roslinnosciq ziel-
ng, owocami i nasionami, a ponadto
stanowiq podstawowy sktadnik die-
ty sow, ptakéw szponiastych i ssakéw
drapieznych (np. liséw, kun, tchérzy,
tasic i gronostajéw).
W dolinie rzeki Biebrzy zyje wiele ga-
tunkéw drobnych ssakéw zwigzanych
z pewnymi okreslonymi typami srodo-
wisk. Dlatego zupetnie rézne zwierze-
ta spotka¢ mozemy na podmoktych
tgkach, inne na terenach zadrzewio-
nych, a jeszcze inne nad rzekq. Tere-
ny otwarte, takie jak tqki, to przede
wszystkim miejsce zycia nornika pét-
nocnego (fot. 1) oraz smuzki, badylarki
i myszy polnej. Podmokte miejsca wy-
bierze tez karczownik ziemnowodny
(fot. 2). W srodowiskach przeksztatco-
nych przez cztowieka spotkamy mysz
domowgq, szczura wedrownego i nor-
nika zwyczajnego. Natomiast w la-
sach wystepujq gryzonie odzywiajgce
sie¢ nasionami, takie jak: nornica ruda
(fot. 3), mysz wielkooka lesna (fot. 4)
i mysz zaroslowa. W bagiennych la-
sach olszowych i wilgotnych zaroslach
wierzbowych zyjg trzy kolejne gatun-
ki gryzoni: orzesznica, smuzka i nornik
bury (fot.5). Typowym mieszkanncem
brzegow rzeki Biebrzy jest karczownik
ziemnowodny.
Jednak sposrod wszystkich zyjgcych
tutaj drobnych ssakéw najbardziej
charakterystycznym dla krajobrazu
Biebrzy jest nornik pétnocny, o kté-
m bez przesady mozna powiedzie¢,
cwestionowanym krélem”

____Jlesaaictng

Fot.1 - nornik pétnocn

tych bagien. Jest to ssak najliczniej
zasiedlajgcy turzycowiska biebrzan-
skie, wykazujgcy piecioletnie cykle li-
czebnosci i osiqgajgcy zageszczenia
siegajgce 300 osobnikéw na hektar.
Pomimo, iz w réznych sezonach roku
na terenach otwartych spotkaé¢ moze-
my rézne gatunki gryzoni, nornik pot-
nocny obecny jest tutaj przez caty rok.
Jest on takze zdecydowanie najlicz-
niejszym gryzoniem Zyjgcym na tq-
kach, gdzie obecnos¢ innych gatun-
kéw ograniczona jest praktycznie
do dwoéch okreséw: wiosny, gdy po-
jawia sie smuzka oraz jesieni, gdy
spotka¢ mozna badylarke. Liczeb-
nos¢ innych niz nornik pétnocny ga-
tunkéw gryzoni zalezy od liczebnosci
populacji nornika, im jest go wiecej,
tym mniej jest pozostatych gatunkéw
i odwrotnie.

Nornik pétnocny

To niewielki, wazqcy do 60 g gryzon,
ktéry zasiedla rozlegte tereny doliny
rzeki Biebrzy oraz podmokte tgki usy-
tuowane wewngtrz kompleksow le-
$nych. Odzywia sie¢ przede wszystkim
zielonymi czesciami roslin. Jest bar-
dzo podobny do innych nornikéw wy-
stepujgcych nad Biebrzq, takich jak:
nornik bury i nornik zwyczajny (po-
Inik). Jednakze w przeciwienstwie do
nich jest wilgociolubny, dlatego spo-

tka¢ go mozna w poblizu ciekéw
i zbiornikéw wodnych. Jego prefero-
wanym srodowiskiem zycia sq okre-
sowo zalewane turzycowiska o struk-
turze kepowej, gdzie swoje gniazda
moze lokowaé¢ wysoko w kepach tu-
rzyc. Sezon rozrodczy w warunkach
biebrzanskich najczesciej rozpoczy-
na sie z poczgtkiem kwietnia i kon-
czy z koncem wrzesnia. Dtugos¢ sezo-
nu rozrodczego jest jednak plastycz-
na. Termin jego rozpoczecia uzalez-
niony jest od kondycji samic po prze-
zimowaniu, natomiast na zakoncze-
nie sezonu rozrodczego, poza dtu-
gosciq dnia, olbrzymi wptyw ma za-
geszczenie populacji. Przy niskim za-
geszczeniu populacji, samice mogq
rozmnaza¢ sie nawet w listopadzie.
Systemem rozrodczym stwierdzonym
u tego gatunku w Polsce jest pro-
miskuityzm: samice sq terytorialne,
a na terytorium kazdej z nich zacho-
dzq areaty kilku samcow. Wielkos¢
areatoéw rozni sie w zaleznosci od ptci
i sezonu. Najwigksze areaty norniki
majg wiosng, a najmniejsze péznym
latem. Ponadto samice majq areaty
srednio dwa razy mniejsze (242 m?)
niz samce (525m3).

Tekst i zdjecia: Zbigniew Borowski
Zaktad Ekologii Lasu
Instytut Badawczy Lesnictwa

Nornik pétnocny stanowi pokarm wielu gatunkéw pta.kév.v i ssakow
drapieznych zyjqcych zaréwno na terenach otwort-ych, jak i w Io.sach.
W zjadaniu gryzoni najbardziej wyspecjalizowaty si¢ dwa gatunki ssa-
kéw drapieznych: tasica i gronostai.

Jest najmniejszym gryzoniem Polski o dtugosci ciata od 5 do 7,5 cm
i masie wahajgcej sie od 5 do 10 g. Spotka¢ jg mozna na wilgot-
nych tgkach i nad gesto porosnietymi brzegami rzek. Badylarka ma
charakterystyczne ubarwienie - zéttawe z wyraznie jasniejszym brzu-
chem (rysunek). Zywi si¢ nasionami traw i ziét, pgkami i pedami ro-
$lin. Latem wzbogaca diete o owady. Jest gryzoniem, ktéory dosko-
nale sie wspina i znaczng czes¢ zycia spedza wsrod roslin zielnych.
Przy wspinaniv postuguje sie chwytnym ogonem. Badylarka buduje
z traw kuliste gniazdo. Jest ono bardzo starannie splecione i zawieszo-
ne pomiedzy todygami roslin na wysokosci od 20 do 100 cm od ziemi.
W tym gniezdzie wychowuje mtode, ktére pozostajq z matkg przez
dwa tygodnie, a potem stajq sie samodzielne.

Ten niewielki gryzon (dtugosci ciata od 5 do 7,5 cm oraz ogona Z,S—'ll,s cm)
na pierwszy rzut oka jest bardzo podobny do myszy polnej. Jednak-
7e smuzke rozpoznamy po dtuiszym ogonie, ktory zna.cznie prze-
kracza dtugosé jej ciata (fot.6). Nazwa gatunku n-uwiqzwe do ciem-
nej smugi biegnqcej wzdtuz szarozoéttego grzbl.e'm. Jest 'I?ddklm
i prawnie chronionym gatunkiem gryzonia. Zamu.aszkme roz-n-orod-
ne érodowiska, jednak nad Biebrzq spotka¢ jg mozna w poblizv za-
roéli wierzbowych i na wilgotnych tgkach. Jest aktywna po .zml:oku
i nocg. Wspina sig sprawnie po trawie i gateziach, ale chodzi tez po
ziemi. Buduje dwukomorowe gniazda usytuowane nad poyvierzchmq
ziemi, pod korq drzew lub w zmurszatych pniach. Obie. kuliste komo-
ry gniazda lezq jedna nad drugq, przy czym dolt.\o stuzy za magazyn
pozywienia. Zywi sig¢ przede wszystkim owodoml,. zqréwn? posfoc!o-
mi dorostymi, jak i ich larwami oraz $limakami. Niekiedy zjada nasio-
na, paczki drzew, jagody i orzeszki. Jesieniqg smuzka gromadzi duze
zapasy tHuszczu, a jej masa ciata wzrasta nawet .do 16 g (prawie dwa
razy!). W ten sposéb przygotowuje sie do snu zimowego, ktory frvyo
7 miesiecy — od pazdziernika do kwietnia wiqcznie. Po '_:rzebudzemu,
w maiju, rozpoczyna okres godowy. Samica wydaje na $wiat mtode tyl-
ko raz w roku, w czerwcu.
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Wasze listy 2

Biebrzanski Park Narodowy, wedtug
mnie, jest najpiekniejszym miejscem
na Ziemi przez caty rok. To wspaniate
miejsce dla mitosnikow przyrody i et-
nografii, istny raj dla fotograféow. Moz-
na tu znalez¢ wszelkiej masci i rodzaju
ptactwo wodne i lgdowe, rosliny, kto-
re polujq lub grzyby wygladajgce jak
galareta lub swinskie ucho oraz zwie-
rzeta od legionéw mréwek poczynajgc
a na krolu bagien - tosiv - konczgc.
Tu czas ptynie inaczej niz gdziekolwiek
indziej... Kazdy ma czas i nikomu ni-
gdzie sie nie Spieszy...

Ciqgle znajduje piekne miejsca, kto-
re o kazdej porze dnia i roku sq prze-
petnione jakgs mieszankq magii, pigk-
na i majestatu potegi natury. Wiosen-
ne wysypy kwiatow i niezliczone ilosci
ptakéw, letnie wschody stonca i per-
ty rosy na pajeczynach, ptonqgce je-
sienig lasy i petnie ksiezyca, zimo-
we rozgwiezdzone niebo i biate ba-
gna to tylko niewielka czes¢ urokow
Biebrzy. Wystarczy tylko wyjs¢ z domu

Prezentujemy réwniez wybrane zdjecia
Klaudii Sosnowskiej z Gimnazjum nr1w
Grajewie. Klaudia bardzo lubi fotogra-
fowac i przestata nam kilka swoich cie-
kawych prac.

-

i iS¢ gdzie oczy i nogi poniosq, zeby
odkryé co$ nowego! Zycia nie starczy
by pozna¢ ten biebrzanski swiat. [...]
Zwierzyna jest tu bardzo liczna - idqgc
o Swicie przez las mozna spotka¢ to-
sie, sarny, dziki, jelenie a nawet wil-
ki! Zakochatam sie w Biebrzy najpierw
od strony, ktorg wszyscy na co dzien
moggqg oglada¢ - lasy, bagna, tqki, lu-
dzie, historia... c.d.n

Wiktoria Zach
Klasa Ill, Gimnazjum w Trzciannem

List oraz zdjecia Wiktorii nas zachwy-
city. Przepieknie w nim opisata swo-
ie przywiqzanie do miejsca, w ktérym
zyje. Cieszymy sig, ze jest nim wia-
$nie dolina Biebrzy i jestesmy dumni,
ze zamieszkujq jg tak zdolni i wrazli-
wi na przyrode mtodzi ludzie. Pozo-
statq czes¢ wyjgtkowego listu Wikto-
rii opublikujemy w przysztych nume-
rach NB.

Dzien dobry!

Nazywam sie Martyna Jaczynska. Je-
stem uczennicq klasy IVa Szkoty Pod-
stawowej im. Adama Mickiewicza
w Zespole Szkot Miejskich nr 2 w Gra-
jewie. Bytam kilka razy w Biebrzan-
skim Parku Narodowym. Jest tam wie-
le pieknych zwierzgt. W budynku row-
niez jest bardzo pieknie. Zaciekawity
mnie wystawy réznych prac wykona-
nych réznorodnymi technikami i poka-
zane zwierzeta.

Droga Martyno, dziekujemy za list i za-
checamy do kolejnych odwiedzin Bie-
brzanskiego Parku Narodowego.
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Pavlina Pycz, Klasa V, SPJaziewo

Na rysunku Pauliny mozna odnalez¢
wiele gatunkéw zwierzqt, ktére zyjq
w Biebrzanskim Parku Narodowym.
Sq tutaj dzik, lis, sarna, zajqc i jez

Zdjecia: Wiktoria Zach

Droga Redakcjo,
Jestem uczennicq klasy VI i bardzo lu-
bie piekno naszej przyrody. Ostatnio
bytam na wycieczce w gérach. Zako-
pane i jego okolice sq bardzo piek-
ne, ale nasze strony sg najpiekniejsze.
Czesto z rodzicami jezdze na krotkie
wedrowki po naszym Podlasiv, a wa-
sze czasopismo pomaga mi poznawacé
tajemnice przyrody.
Natalia Purion
Klasa VI, SP nr 2 w Grajewie

Natalio w petni sie z Tobg zgadzamy.
Podlasie jest jednym z piekniejszych re-
gionow Polski. W Naszej Biebrzy stara-
my sie ukazywac to piekno na przykta-
dzie doliny Biebrzy.

Drodzy,Czytelnicy,
Zapraszamy do przysytania opiséw
swoich wrazen i obserwaciji, a takze

wierszy lub zdjeé. Wszystkie listy z przy-

iemnosciq czytamy. Najciekawsze na-
grodzimy przyrodniczymi upominkami.
Piszcie do nas, réwniez na e-mail:
nosza.biebrza@biebrzo.org.pl

¥ ROK IKICh tak™
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Prezen
na obe
dzieku
Nagroc
we ufu
darki

Przyroda biebrzanska jest chetnie fotografowana nie tylko przez
profesjonalistéw, ale rowniez przez mtodych obserwatoréow przy-
rody. Dowiédt tego odzew uczniéw szkét podstawowych, gimna-
Zjow i licedw na ogtoszony przez nas konkurs. Sposréd nadesta-
nych zdje¢ komisja nagrodzita prace 14 oséb w poszczegélnych
kategoriach wiekowych.

Szkoly Podstawowe - zwyciezcy:

11 miejsce - Olga Wierzhotowicz, Zeépé{ Szkot Samorzadowych SPw Lipsku, kL.VIb

Gimnazja|- zwycit;zqy:

Il miejsce - Jakub todzinski, Gim. nr 28 w Krakowie, klasa lla 1l miejsce - Martyna Nawrot, Gim. nr 1w Zgierzu, klasa lllc

Szkoty, ponadgimnazjalne - zwyciezcy:

I miejsce - Tomasz Majowski LO nr XIll we Wrocfawiu, klasa llb 1l miejsce -Szymon Rekus, LO nr lll w Chorzowie, klasa lle

Nasza Bitbrz,
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Damia

rodzy Czytelnicy, bardzo
dziekujemy za okoto czterdziesci
nac{es{anych rysunkow, a szczegdlnie
uczniom Szkoty Podstawowej
w Mscichach i Szkoty Podstawowej
w Jaziewie. Staramy sie publikowa¢
jaok najwiecej ciekawych prac.
Czekamy na Wasze kolejne
obserwacje przyrody uchwycone
na rysunkach!

Galeria Profesora £OSIQ

Kinga Kamiriska, kl. I, SP Jaziewo B Marek Piotrowski, Kl I, SP Mscichy :
Patryk Kisielewski, kI. Il SP s’cich
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