
 
 

     

I. Cel zawodów 

 

Celem zawodów jest promocja tradycyjnego, przyjaznego przyrodzie sposobu koszenia 

bagiennych łąk oraz popularyzowanie idei czynnej ochrony przyrody. Taki sposób użytkowania 

łąk utrzymuje bogactwo przyrodnicze mokradłowych obszarów Europy – ręczne koszenie 

podmokłych terenów sprzyja występowaniu rzadkich gatunków zwierząt i roślin. Podczas 

Mistrzostw chcielibyśmy przywrócić atmosferę zabawy oraz swoistej rywalizacji sportowej 

między kosiarzami, wzbogacając ją o elementy edukacji ekologicznej. „Biebrzańskie Sianokosy” 

mają uświadamiać konieczność koszenia w sposób przyjazny przyrodzie terenów, które bez 

pomocy człowieka straciłyby swoje cenne walory przyrodnicze.  

 

II. Organizator zawodów 

Biebrzański Park Narodowy (BbPN) 

Gmina Trzcianne  

 

III. Kierownictwo zawodów 

Andrzej Mydliński– Sędzia Główny 

Magdalena Chudek – Sekretariat zawodów 

 

III. Termin i miejsce zawodów   

12 września 2026 r. (sobota), okolice wieży widokowej OTOP, obok miejscowości Zajki (gmina 

Trzcianne, województwo podlaskie). 

Rejestracja zawodników od godz. 8.30. Początek zawodów – godz. 10.00.            

 

IV. Charakterystyka zawodów 

Zawody odbędą się na półnaturalnych łąkach bagiennych, porośniętych w 90% turzycami 

(zdarzają się pojedyncze odrosty drzew i krzewów). Powierzchnia terenu nierówna (kępy), 

okresowo podmokła. Teren otwarty – wskazane nakrycie głowy. 

Pasy startowe będą przydzielane zawodnikom losowo. Nie przewiduje się przyjmowania 

protestów dotyczących wystąpienia pojedynczych drzew czy krzewów na pasie startowym. 

 

 

 

 
REGULAMIN 

 

Konkurs Koszenia Bagiennych Łąk dla Przyrody  

„Biebrzańskie Sianokosy” 

12 września 2026 r. 



V. Konkurencje 

Zawody zostaną rozegrane w konkurencjach: 

A – drużyny 2-osobowe – specjaliści, 

B – finał indywidualny – o tytuł Mistrza Świata, 

C – dla zaproszonych gości „O Wójtową Osełkę” i „Koszyk Wójta”, 

D – Konkurs wiedzy „Wykosić wiedzą” – konkurencja dodatkowa dla zawodników z gmin 

biebrzańskich. 

 

VI.A. Konkurencja drużyn 2-osobowych 

Drużyna musi składać się z dwóch zawodników, bez ograniczeń wiekowych. Liczba drużyn 

ograniczona do 25. Zostanie rozegrana w 6-ciu seriach po 6 zespołów w każdej (według 

losowania). Odcinek do wykoszenia 50 m długości w czasie nie dłuższym niż 30 minut. Szerokość 

jednego pokosu nie mniejsza niż 1,5 m. Poszczególne tory zostaną wyraźnie rozdzielone. Start 

pierwszego zawodnika odbędzie się na znak sędziego startowego. Drudzy zawodnicy z zespołów 

wystartują dwie minuty później. Sędziowie czasowi zmierzą czas przejścia 50 metrowego 

odcinka z dokładnością do 1/100 sekundy dla każdego zawodnika oddzielnie.  

Po zakończeniu konkurencji sędziowie techniczni ocenią jakość koszenia każdego zawodnika 

oddzielnie w skali 0-3 punktów. Punkty karne 1, 2 lub 3 będą przyznawane za: 

- nierówne ściernisko - 1 pkt, 

- pozostawienie wysokiego ścierniska - 1 pkt. 

- niedocięcie trawy pod pokosem - 1 pkt. 

Za każdy punkt karny zawodnikowi doliczy się 1 minutę do bezpośrednio uzyskanego czasu (np. 

czas uzyskany bezpośrednio 7,42 minuty + 3 minuty karne, daje wyniki końcowy 10,42 minuty). 

Czas drużyny stanowić będzie suma indywidualnych czasów obydwu zawodników. Drużyna 

zostanie sklasyfikowana, jeśli 2 uczestników ukończy koszenie, gdzie każdy z zawodników może 

kosić tylko na swoim pasie (niedozwolona pomoc koledze z zespołu). 

W ramach tej konkurencji przewiduje się przyznanie nagród specjalnych w klasyfikacji drużyn  

2-osobowych z parków narodowych. 

 

Dziesięciu zawodników z najlepszymi czasami wyłonionych w konkurencji drużynowej 

zostanie zakwalifikowanych do finału indywidualnego. 

 

VI.B. Finał indywidualny 

Odcinek 50 m. Szerokość pokosu nie mniejsza niż 1,5 m. Poszczególne tory zostaną wyraźnie 

rozdzielone. Start zawodników odbędzie się na znak sędziego startowego. Ustawienie 

zawodników zależne będzie od zajętego miejsca w konkurencji 

drużynowej. Czas i jakość koszenia oceniane będą jak w konkurencji drużynowej. 

 

VI.C. Konkurencja dla zaproszonych gości „O Wójtową Osełkę” i „ O Koszyk Wójta” 

Jest to konkurencja indywidualna dla osób, które większość czasu spędzają za biurkiem, nie 

mając doświadczenia w ręcznym koszeniu łąk. Polegać będzie na wykoszeniu pasa o długości 20 

m bez ograniczeń czasu. Oceny jakości koszenia każdego zawodnika dokona sędzia techniczny. 

 

 

 

 



VI.D. Konkurs wiedzy „Wykosić wiedzą” jako konkurencja dodatkowa  

Tematyka konkursu dotyczy zagadnień związanych z ochroną podmokłych łąk i torfowisk. Jest 

to konkurs wiedzy skierowany do indywidualnych zawodników „Biebrzańskich Sianokosów” 

z gmin: Goniądz, Trzcianne, Suchowola, Dąbrowa Białostocka, Grajewo, Rajgród, Radziłów, 

Jaświły, Jedwabne, Janów, Nowy Dwór, Lipsk, Sztabin, Bargłów Kościelny, Korycin, Mońki, 

Wizna. Pierwszy etap konkurencji będzie polegał na pisemnym wyborze jednej z dwóch 

odpowiedzi na każde z 10 pytań, które zostaną wyczytane przez Organizatorów. Po odczytaniu 

pytania, czas udzielenia odpowiedzi to 1 min. Za każdą poprawną odpowiedź można uzyskać 

jeden punkt, a za niepoprawną zero punktów. Najlepsi zawodnicy według liczby uzyskanych 

punktów zajmą kolejne miejsca, tj. I, II, III oraz otrzymają nagrody główne. W przypadku 

wystąpienia identycznej liczby punktów, uniemożliwiającej wyłonienie trzech finalistów - 

odbędzie się etap drugi (dogrywka) czyli odpowiadanie ustne na wylosowane pytania.   

 

VI. Warunki techniczne i zasady BHP rozgrywania konkurencji A – C. 

Każdy zawodnik ma prawo używać własnej tradycyjnej kosy składającej się z kosiska i ostrza 

kosy. Elementy kosy muszą być złożone wzdłuż siebie (ale nie na sztorc), a ostrze kosy musi być 

zabezpieczone. Kosę można rozłożyć jedynie na polu treningowym oraz na polach startowych. 

Przebywanie w innym miejscu niż wyznaczone z rozłożoną kosą spowoduje dyskwalifikację 

zawodnika i drużyny. Zawodnicy zobowiązani są do zapoznania się z Instrukcją bezpiecznej 

i higienicznej pracy przy obsłudze kosy tradycyjnej, stanowiącą Załącznik nr 3 do niniejszego 

Regulaminu, i przestrzegania zasad zawartych  w tej Instrukcji.  

Organizatorzy zapewniają kosy standardowe, za których jakość nie ponoszą odpowiedzialności 

(10 szt.). 

Szczegółowe wytyczne podane zostaną na odprawie technicznej. 

 

VIII.  Warunki uczestnictwa (dotyczy drużyn 2-osobowych) 

1. Zgłoszone mogą być tylko zespoły 2-osobowe.  

Pierwszeństwo do udziału w Mistrzostwach mają osoby zamieszkujące gminy: Goniądz, 

Trzcianne, Suchowola, Dąbrowa Białostocka, Grajewo, Rajgród, Radziłów, Jaświły, Jedwabne, 

Janów, Nowy Dwór, Lipsk, Sztabin, Bargłów Kościelny, Korycin, Mońki, Wizna. 

 

2. Uczestnictwo w Mistrzostwach należy zgłosić pisemnie na zgłoszeniu, którego wzór stanowi 

załącznik nr 1 do regulaminu na adres: 

Biebrzański Park Narodowy 

19-110 Goniądz 

Osowiec-Twierdza 8 

lub e-mail: sianokosy@biebrza.org.pl  

 

IX.  Świadczenia organizatorów 

- ubezpieczenie na czas trwania zawodów, 

- nagrody (załączniki: nr 2 i nr 3 ), 

- poczęstunek podczas zawodów, 

- opieka medyczna. 
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X. Postanowienia końcowe 

1. Osoby będące w stanie wskazującym na spożycie alkoholu nie będą dopuszczone do udziału  

w zawodach. 

XI. Informacje dodatkowe 

1. Aktualne informacje dotyczące Mistrzostw umieszczane są na www.biebrza.org.pl. 

2. Istnieje możliwość rezerwacji miejsc noclegowych w okolicy doliny Biebrzy. Wykaz 

wybranych kwater agroturystycznych, pensjonatów i hoteli znajduje się na stronie 

internetowej Parku: bbpn.gov.pl 

 

XII. W sprawach nie uregulowanych niniejszym regulaminem rozstrzyga Komisja składającą 

się z Kierownictwa Zawodów. 

 

XIII.  Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany regulaminu.       

 

 

http://www.biebrza.org.pl/

