REGULAMIN

Konkurs Koszenia Bagiennych tak dla Przyrody
»Biebrzanskie Sianokosy”
12 wrzesnia 2026 r.

I Cel zawodow

Celem zawodoéw jest promocja tradycyjnego, przyjaznego przyrodzie sposobu koszenia
bagiennych tgk oraz popularyzowanie idei czynnej ochrony przyrody. Taki sposéb uzytkowania
tak utrzymuje bogactwo przyrodnicze mokradtowych obszaréw Europy - reczne koszenie
podmoktych terendéw sprzyja wystepowaniu rzadkich gatunkéw zwierzat i roslin. Podczas
Mistrzostw chcieliby$my przywréci¢ atmosfere zabawy oraz swoistej rywalizacji sportowej
miedzy kosiarzami, wzbogacajac jg o elementy edukac;ji ekologicznej. ,Biebrzanskie Sianokosy”
maja uswiadamiac koniecznos¢ koszenia w sposéb przyjazny przyrodzie terenéw, ktére bez
pomocy cztowieka stracityby swoje cenne walory przyrodnicze.

Il Organizator zawodow
Biebrzanski Park Narodowy (BbPN)
Gmina Trzcianne

Il Kierownictwo zawodéw
Andrzej Mydlinski- Sedzia Gtéwny
Magdalena Chudek - Sekretariat zawodow

li. Termin i miejsce zawodow

12 wrzesnia 2026 r. (sobota), okolice wiezy widokowej OTOP, obok miejscowosci Zajki (gmina
Trzcianne, wojewodztwo podlaskie).

Rejestracja zawodnikéw od godz. 8.30. Poczatek zawodéw - godz. 10.00.

V. Charakterystyka zawodow

Zawody odbedg sie na poétnaturalnych tgkach bagiennych, porosnietych w 90% turzycami
(zdarzaja sie pojedyncze odrosty drzew i krzewow). Powierzchnia terenu nieréwna (kepy),
okresowo podmokta. Teren otwarty - wskazane nakrycie gtowy.

Pasy startowe beda przydzielane zawodnikom losowo. Nie przewiduje sie przyjmowania
protestéw dotyczacych wystapienia pojedynczych drzew czy krzewdw na pasie startowym.



V. Konkurencje

Zawody zostang rozegrane w konkurencjach:

A - druzyny 2-osobowe - specjalisci,

B - finat indywidualny - o tytut Mistrza Swiata,

C - dla zaproszonych gosci ,O Wojtowg Osetke” i ,Koszyk Wajta”,

D - Konkurs wiedzy ,Wykosi¢ wiedzg” - konkurencja dodatkowa dla zawodnikéw z gmin
biebrzanskich.

VI.A. Konkurencja druzyn 2-osobowych

Druzyna musi sktadaé sie z dwdch zawodnikéw, bez ograniczern wiekowych. Liczba druzyn
ograniczona do 25. Zostanie rozegrana w 6-ciu seriach po 6 zespotéw w kazdej (wedtug
losowania). Odcinek do wykoszenia 50 m dtugosci w czasie nie dtuzszym niz 30 minut. Szerokos¢
jednego pokosu nie mniejsza niz 1,5 m. Poszczegdlne tory zostang wyraznie rozdzielone. Start
pierwszego zawodnika odbedzie sie na znak sedziego startowego. Drudzy zawodnicy z zespotéw
wystartuja dwie minuty pdzniej. Sedziowie czasowi zmierza czas przejscia 50 metrowego
odcinka z doktadnoscia do 1/100 sekundy dla kazdego zawodnika oddzielnie.

Po zakonhczeniu konkurencji sedziowie techniczni ocenig jako$¢ koszenia kazdego zawodnika
oddzielnie w skali 0-3 punktéw. Punkty karne 1, 2 lub 3 bedg przyznawane za:

- nieréwne Sciernisko - 1 pkt,

- pozostawienie wysokiego scierniska - 1 pkt.

- niedociecie trawy pod pokosem - 1 pkt.

Za kazdy punkt karny zawodnikowi doliczy sie 1 minute do bezposrednio uzyskanego czasu (np.
czas uzyskany bezposrednio 7,42 minuty + 3 minuty karne, daje wyniki koricowy 10,42 minuty).
Czas druzyny stanowi¢ bedzie suma indywidualnych czaséw obydwu zawodnikéw. Druzyna
zostanie sklasyfikowana, jesli 2 uczestnikéw ukonczy koszenie, gdzie kazdy z zawodnikéw moze
kosi¢ tylko na swoim pasie (niedozwolona pomoc koledze z zespotu).

W ramach tej konkurencji przewiduje sie przyznanie nagrod specjalnych w klasyfikacji druzyn
2-osobowych z parkéw narodowych.

Dziesieciu zawodnikéw z najlepszymi czasami wytonionych w konkurencji druzynowej
zostanie zakwalifikowanych do finatu indywidualnego.

VI.B. Finatindywidualny

Odcinek 50 m. Szeroko$¢ pokosu nie mniejsza niz 1,5 m. Poszczegdlne tory zostang wyraznie
rozdzielone. Start zawodnikéw odbedzie sie na znak sedziego startowego. Ustawienie
zawodnikéw zalezne bedzie od zajetego miejsca w konkurencji
druzynowej. Czas i jakos$¢ koszenia oceniane bedg jak w konkurencji druzynowe;j.

VI.C. Konkurencjadlazaproszonych gosci ,,O Wéjtowa Osetke” i , O Koszyk Wéjta”

Jest to konkurencja indywidualna dla osoéb, ktére wiekszos¢ czasu spedzajg za biurkiem, nie
majac doswiadczenia w recznym koszeniu tak. Polegac bedzie na wykoszeniu pasa o dtugosci 20
m bez ograniczen czasu. Oceny jakosci koszenia kazdego zawodnika dokona sedzia techniczny.



VI.D. Konkurs wiedzy ,Wykosi¢ wiedz3” jako konkurencja dodatkowa

Tematyka konkursu dotyczy zagadnien zwigzanych z ochrong podmoktych tak i torfowisk. Jest
to konkurs wiedzy skierowany do indywidualnych zawodnikow ,Biebrzanskich Sianokoséw”
z gmin: Goniagdz, Trzcianne, Suchowola, Dabrowa Biatostocka, Grajewo, Rajgréd, Radzitéw,
Jaswity, Jedwabne, Janéw, Nowy Dwoér, Lipsk, Sztabin, Bargtéw Koscielny, Korycin, Monki,
Wizna. Pierwszy etap konkurencji bedzie polegat na pisemnym wyborze jednej z dwéch
odpowiedzi na kazde z 10 pytan, ktdre zostang wyczytane przez Organizatoréw. Po odczytaniu
pytania, czas udzielenia odpowiedzi to 1 min. Za kazda poprawng odpowiedZ mozna uzyskaé
jeden punkt, a za niepoprawng zero punktéw. Najlepsi zawodnicy wedtug liczby uzyskanych
punktéw zajma kolejne miejsca, tj. |, Il, Il oraz otrzymajg nagrody gtéwne. W przypadku
wystgpienia identycznej liczby punktéw, uniemozliwiajacej wytonienie trzech finalistéw -
odbedzie sie etap drugi (dogrywka) czyli odpowiadanie ustne na wylosowane pytania.

VI. Warunki techniczne i zasady BHP rozgrywania konkurencji A - C.

Kazdy zawodnik ma prawo uzywac wtasnej tradycyjnej kosy sktadajacej sie z kosiska i ostrza
kosy. Elementy kosy musza by¢ ztozone wzdtuz siebie (ale nie na sztorc), a ostrze kosy musi by¢
zabezpieczone. Kose mozna roztozy¢ jedynie na polu treningowym oraz na polach startowych.
Przebywanie w innym miejscu niz wyznaczone z roztozong kosg spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika idruzyny. Zawodnicy zobowigzani s3 do zapoznania sie z Instrukcjg bezpiecznej
i higienicznej pracy przy obstudze kosy tradycyjnej, stanowigcg Zatacznik nr 3 do niniejszego
Regulaminu, i przestrzegania zasad zawartych w tej Instrukgji.

Organizatorzy zapewniajg kosy standardowe, za ktérych jakosé nie ponosza odpowiedzialnosci
(10 szt.).

Szczegbtowe wytyczne podane zostang na odprawie technicznej.

VIIl.  Warunki uczestnictwa (dotyczy druzyn 2-osobowych)

1. Zgtoszone moga by¢ tylko zespoty 2-osobowe.

Pierwszenstwo do udziatu w Mistrzostwach majg osoby zamieszkujgce gminy: Gonigdz,
Trzcianne, Suchowola, Dgbrowa Biatostocka, Grajewo, Rajgréd, Radzitéw, Jaswity, Jedwabne,
Janow, Nowy Dwoér, Lipsk, Sztabin, Bargtow Koscielny, Korycin, Monki, Wizna.

2. Uczestnictwo w Mistrzostwach nalezy zgtosic pisemnie na zgtoszeniu, ktérego wzér stanowi
zatacznik nr 1 do regulaminu na adres:

Biebrzanski Park Narodowy

19-110 Goniadz

Osowiec-Twierdza 8
lub e-mail: sianokosy@biebrza.org.pl

IX.  Swiadczenia organizatoréw

- ubezpieczenie na czas trwania zawodow,
- nagrody (zataczniki: nr2inr 3),

- poczestunek podczas zawodéw,

- opieka medyczna.


mailto:sianokosy@biebrza.org.pl

X. Postanowienia koncowe

1. Osoby bedace w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu nie bedg dopuszczone do udziatu
w zawodach.

XI. Informacje dodatkowe
1. Aktualne informacje dotyczace Mistrzostw umieszczane sa na www.biebrza.org.pl.

2. Istnieje mozliwo$é rezerwacji miejsc noclegowych w okolicy doliny Biebrzy. Wykaz
wybranych kwater agroturystycznych, pensjonatéw i hoteli znajduje sie na stronie
internetowej Parku: bbpn.gov.pl

XIl. W sprawach nie uregulowanych niniejszym regulaminem rozstrzyga Komisja sktadajaca
sie z Kierownictwa Zawoddéw.

Xlll.  Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu.


http://www.biebrza.org.pl/

